Bzfﬁiﬂk Active Przemocometr akywsi ..

Norway citizens fund Razem zmierzmy sie z przemocag Obywatele Regionalny

Konspekt Lekcji

Temat: Stawianie granic
Grupa docelowa: Uczniowie szkot ponadpodstawowych

Cele:

e Doswiadczenie, jak cialo reaguje, kiedy przekraczane sg nasze granice
e Poznanie metody FUKO - §wiadome wyrazanie présb i werbalizowanie potrzeb

e Uczniowie uczg si¢ rozpoznawac i nazywaé swoje granice osobiste

Czas: 35-40 minut
Materialy: karty do odgrywania rol przygotowane dla kazdej pary (zalacznik), projektor potaczony z komputerem, arkusze A4
Zalaczniki: karty do ogrywania rol, karty pracy

Informacja: Konspekt lekcji zostal stworzony przez zespdt projektowy pod kierunkiem Mariki Gronowskej i moze by¢

wykorzystany tylko w porozumieniu z SOROPTIMIST International Pierwszy Klub we Wroctawiu oraz PLAKACIARY.

Konspekt Lekcji stworzony przez: Marika Gronowska
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Wprowadzenie

5 minut

Nauczyciel dokonuje wprowadzenia

do zaje¢, odwolujac sie¢ do
poprzednich  zaje¢  (Poznawanie
Granic)

Z tematem

10 minut

Faza zapoznawcza

Ogrywanie rol;

Uczniowie dzieleni dobierajg si¢ w
pary, kazda para otrzymuje karteczki
ze swoja rolami (nazwijmy ich np:
Uczen Alfg 1 Uczen Omegg). Kazdy
uczen zapoznaje si¢ tylko ze swojg
rola. Na znak nauczyciela, po okoto
20-30 sekundach, uczniowie
przystepuja do odgrywania swoich
rol. Maja na to okoto 3 minut. Po tym
czasie uczniowie Wwymieniajg si¢

karteczkami z inng parg, aby
przec¢wiczy¢ inng sytuacje.
Nauczyciel omawia 2z uczniami

scenki w oparciu o pytania zawarte w
instrukcji dla nauczyciela.

-koperty z
scenkami/sytua
cjami
przemocowymi
sformutowania
pomagajace w
budowaniu
wlasnych
granic

Zapoznanie uczniow z rodzajami
zachowan przemocowych
Wzmocnienie budowania
zdrowych granic u uczniéw

Uczen uczestniczy w rozmowie na
zadany temat, wydziela jej czesci,
sygnaty konstrukcyjne
wzmacniajgce wiez miedzy
uczestnikami dialogu, thumaczace
sens;

Faza wlasciwa

15 minut

Metoda FUKO

Nauczyciel prezentuja 1 omawia
metod¢ FUKO

FUKO - praca w grupach

Uczniowie siadaja w  grupach

4-osobowych. Kazdemu uczniowi w
grupie przypisana zostaje literka: 1-F,

2-U, 3-K, 4-0.

Uczen  rozréznia  argumenty
odnoszace si¢ do faktow 1 logiki
oraz odwolujace sie do emocji;
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Kazdej grupie przypisane zostaje 1 z
odegranych scenek lub tematy do
dyskus;ji.

Otrzymuja po arkuszu A4, na ktérym
zapisujag  przyklad  zastosowania
metody FUKO na  podstawie
odegranych  scenek lub  innej
wybranej sytuacji. Kazdy uczen po
kolei, wpisuje na arkuszu zdanie
odpowiadajace jego literze

Omoéwienie ¢wiczenia;

Nauczyciel zacheca ucznidw, aby
zaprezentowali swoje arkusze. Przy
ktorej  literce  bylo  najwigcej
problemow? Przyktady, kiedy
stosujemy. I kiedy jeszcze?

Podsumowanie
5 -7 minut

OkreSlanie prosb i potrzeb - karta
pracy;
Kazdy uczef otrzymuje kart¢ pracy,
na ktorej ma na koniec do
uzupetnienia  zdanie = wyrazajace
prosbe.

Nauczyciel zacheca uczniéw, aby
odczytali swoje zdania.

Na koniec pyta ich, czego nauczyli
si¢ na zajeciach 1 jak powinni / moga
si¢ zachowaé, kiedy kto§ probuje
przekroczy¢ ich granice osobiste?
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Ewaluacja lekcji:
Co bylo mocna strong lekcji? Co mi si¢ udalo?
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